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Ol4 pessoal! Tudo bem?

A vida académica nao "ta" facil, nao é?

Relaxa que a gente esta aqui para ajudar vocés e esclarecer algumas duvidas!

Sabe a carga horaria que é tao temida por todos estudantes e que é
necessaria para conseguir o tao aguardado diploma?!

Ela é realizada partir de componentes curriculares que vocé alcanga, e para
isso, precisamos comprova-los através de um processo de contagem de carga
horaria.

Vocé sabe quais sao as atividades que sao solicitadas no edital, e como
envia-las?

Fica ai, que a gente te explica!

Nos, estudantes, recebemos 2 (dois) editais com periodicidade anual ou
semestral. Neles, estdo orientagdes de quais atividades complementares e grupo
de optativas de extensao serdo contabilizadas pelo Departamento de Nutricao
(DNUTL) para que vocé envie o certificado/comprovacao.

Contudo, surgem algumas duvidas do que realmente pode ser contabilizado,
e por isso nos da gestao NUTRINFORMA do Centro Académico de Nutricao
(CANUT) da Universidade Federal de Sergipe (UFS) do Campus Lagarto decidimos
facilitar as informacodes do edital e ensinar a vocés como é feito o envio das horas
complementares e do grupo de optativas de extensao.
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O

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Sao todas atividades realizadas fora da sala de aula que tem o objetivo de expandir seus
conhecimentos sob o seu curso. S&o necessarios 3 créditos para integralizar esse
componente, o que equivalem a 45 horas.

Elas sao divididas em 3 dimensdes/grupos:

DIMENSAO | - ENSINO

e "Programas de apoio pedagogico/Aulas de nivelamento"

Sao atividades vinculadas ao PRODAP. Por exemplo, projetos desenvolvidos por
professores do departamento em que vocé se inscreve e pode ser selecionado, para
desenvolver materiais de ensino, atuar no Centro de Simulagdes e Praticas (CENSIP) da
UFS, entre outras agoes.

e "Cursos e/ou oficinas nao caracterizados como extensao"

Sao aquelas atividades que ndo sao disponibilizados pela universidade, como: curso de
informatica, aperfeicoamento de oratdria, ensino de linguas e entre outros que sejam
importantes para o desenvolvimento na faculdade.

e "Curso de ensino a distancia"

Sdo cursos relacionados a graduacéo que irédo te auxiliar na pratica profissional e no
caminho da graduacéo.
Ex: Cursos de intepretacao laboratorial; Politicas publicas do SUS, entre outros.

e "Estagios extracurriculares"

S6 sdo contabilizados aqueles estagios sob supervisdo e em instituigbes
regulamentadas pela Central de Estagios da UFS e aprovada pelo colegiado do curso, e
com carga horaria minima de 8h/semana.

Quanto aos créditos de cada atividade: todas valem 15 horas por
cada 15 horas de atividade, exceto o estagio extracurricular que
vale 15 horas por SEMESTRE.

Sendo assim, 0 maximo de horas
atribuida é de 30h em cada
atividade

Serio aceito apenas o certificado com a carga horaria.
IMPORTANTE: atividades devem ser realizadas durante
o periodo da graduacao.




O

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

DIMENSAO Il - PESQUISA

e Autoria/Co-autoria de artigo cientifico publicado em periodico indexado;

%

Serao atribuidos 30h (2 créditos) para cada

publicacio, sendo validado no maximo 60h.

e Autoria/Co-autoria de trabalho completo ou resumo (postér/painel) cientifico
publicado em anais de eventos cientificos; /J

Serao atribuidos 15h (1 crédito) para cada

certificado/declaracao, sendo validado no maximo 30h.

e Apresentacio de trabalho oral ou poster em eventos cientificos como congressos,
simposios, workshops, ou similar, nacional ou internacional;

o

Serio atribuidos 15h (1 crédito) para cada

certificado/declaracao, sendo validado no maximo 30h.

o
o
o

ATENCAO! Para participacio na publicacio de capitulos de livros
serao consideradas 30h a cada capitulo de livro, devendo
ser enviado o capitulo do livro como comprovante.



ATIVIDADES COMPLEMENTARES

DIMENSAO Il - EXTENSAO

e "Participacao em projetos de extensao (com ou sem bolsa de extensao) ou projetos de iniciacao
cientifica cadastrados no sistema SIGAA como Projeto - PROEX/UFS".

Os Projetos de Extensdo sdo conjuntos de ag¢des envolvendo atividades processuais inter-
relacionadas, continuas e interdisciplinares, de carater educativo, social, artistico, cientifico ou
tecnologico. Quanto aos projetos de iniciagéo cientifica € necessério que o aluno seja vinculado
como voluntario ou bolsista. Cada projeto finalizado corresponde a 15 horas, o limite de horas que
podem ser utilizadas destes sdo 30h, ou seja, serdo contabilizados, no méaximo, 2 projetos
concluidos.

Dica bénus: E mais vantajoso utilizar os projetos de extens&o no grupo de optativas de extens&o!

e "Participacdo como ouvinte em eventos cientificos como congressos, simposios, workshops, ou
similar".

A presenga em qualquer um destes eventos de carater cientifico seréd considerado para contagem
das horas complementares. A cada 45h como ouvinte sédo obtidas 15h. O de limite de horas que
podem ser utilizadas destes sdo 135h.

e Participacao em atividades comunitarias promovidas pela UFS ou por sua Pro-Reitoria de Fxtensao.

Diferente do anterior, este € restrito a eventos/atividades *comunitarias* promovidas pela UFS e
sua reitoria, diferente dos demais seu limite de horas utilizadas s&o 15h.

Dica bbnus: Assim como os projetos de extensdo, € mais vantajoso utiliza-lo para o grupo de
optativas de extensao!

Sera aceito apenas o certificado/declaracio com a carga
horaria.




O

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

DIMENSAO Il - EXTENSAO

e Participacao em atividades de ligas académicas aprovadas pelo respectivo colegiado.

Ser ligante também consiste em uma das maneiras de obter horas complementares. Cada semestre
como ligante sdo obtidas 15h, sendo 30h o méximo de horas contabilizadas.

¢ Participacao na organizacao de eventos culturais.

A cada 15h como organizador de eventos culturais seréo contabilizadas 15h, o maximo de horas que
podem ser contabilizadas neste item sdo 30h.

 Participacdo na organizacao de atividades cientificas e eventos institucionais.

A participagao na organizagéo de eventos cientificos e atividades institucionais sdo contabilizadas

nesse item. A cada evento como organizador serdo contabilizadas 15h, com limite méaximo de 2
eventos (30h).

e Representacao estudantil em orgaos institucionais (Colegiado, Conselho ou Centro Académico do
curso).

A cada semestre como representante estudantil serdo contabilizadas 15h, o limite de horas que
podem ser utilizadas neste item sdo 30h.

Sera aceito apenas o certificado/declaracio com a carga
horaria.
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GRUPO DE OPTATIVAS DE EXTENSAO

¢ Acao Complementar de Extensao (ACEX)

Refere-se as atividades oferecidas pelo departamento, com matricula via SIGAA.

e UFS-Comunidade

N

Projeto UFS comunidade, com ag¢des multidisciplinares de extensdo vinculado a sociedade
oferecido por qualquer curso/Departamento da UFS, mediante certificado emitido pela PROEX.

A carga horaria fica a Podendo ser de 30h ou
critério do projeto \_» 60h

e Atividades de Fxtensao

Atividades de extenséo, cursos, eventos ou Projetos de Extensdo desenvolvido por qualquer
curso/Departamento da UFS, mediante certificado emitido pela PROEX.

As atividades apresentam [N Podendo integralizar o componente
carga horaria especificas com 15h, 30h, 45h ou 60h

e Atividade de Extensao Integradora de Formacao - SEMAC

Programacao especifica elaborada por qualquer curso/Departamento da UFS, sob coordenagéo
do Conselho de Centro, mediante certificado emitido pela PROEX.

A cada 15 h por atividade sera

o Contabilizando no maximo
contabilizado um componente

4 componentes

\) Totalizando 60h.

Fique atento !!!!

A contagem agora é por horas, nao por crédito, sendo necessaria 135h
para a integralizacao desse componente !

Certificados que ja foram contabilizados no edital de atividades

complementares nio sao validos !

Sao poucas atividades, seja estratégico e guarde suas horas !! ;)
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COMO REALIZAR O ENVIO

As informacgbes necessarias para o envio sdo disponibilizadas no edital, que é enviado pela
coordenadora do DNUTL e publicado no Instagram do CANUT (@canutufslag) e do DNUTL
(@dnutl.ufs)

Quem pode solicitar a contagem de créditos Atividades Complementares?

Os alunos devidamente matriculados nos I, Il e IV ciclos do Curso de Nutricdo do Campus
Professor Anténio Garcia Filho.

Quem pode solicitar a contagem de carga horaria de Atividades de Extensao ?

Os alunos devidamente matriculados em qualquer ciclo do Curso de Nutricdo do Campus
Professor Anténio Garcia Filho.

Passos para o envio:

1° passo: Preencher o requerimento disponivel no edital.

2° passo: Enviar para o e-mail do Departamento de Nutricdo (dnutl@academico.ufs.br), solicitando a
abertura do processo de contagem de carga horaria e anexar em um Unico arquivo em PDF os
documentos na seguinte ordem: Requerimento, documento de identificagdo com foto e os
certificados.

3° passo: Aguardar o parecer do processo que sera enviado para seu e-mail na data prevista do
edital.

Caso nao tenha integralizado o componente, o que devo fazer?

Deverado encaminhar os novos certificados em pdf para o e-mail do Departamento de Nutricéo
(dnutl@academico.ufs.br), solicitando a inclusdo dos novos certificados ao processo vigente.

Importante: Informem o ndmero do processo aberto anteriormente.




COMO SABER AS HORAS PENDENTES

Passo a passo

1° passo: Entrar no SIGAA.

2° passo: Acessar o menu discente> ensino> consultar historico.

3° passo: O histérico serd apresentado em formato pdf.

4° passo: Na parte final tem uma tabela com o titulo "Componentes Curriculares Obrigatérios Pendentes".

Componentes Curriculares Obrigatérios Pendentes: 39

Cadigo vl Componente Curricular CH

EDSALID01S 1 CIELO COMUM Matnculada 1020 h
EDSALIO015.0 . INTRODUGAD A CIENCIA DA SAUDE Matrcudado 120 h
EDSAU0015.1 . FUNCOES BIOLOGICAS Matnculado 120 h
EDSAUO01S.2 . PROLIFERACAD CELULAR, INFLAMAGAD E INFECGAD Matnculada 120 h
EDSALOD15.3 . ABRANGENCIA DAS AGOES EM SAUDE Matrcudada 90 h
EDSAUD015.4 . CONCEPGAQ E FORMAGAD DO SER HUMANO Matnculaco 120 h
EDSAUD015.5 . METABOLISMO Matnculada 90 h
EDSAUD015.6 . PERCEPGAD, CONSCIENCIA E EMOGAD Matrcudaga 120 h
EDSAUD01S.T . PRATICA DE ENSINO NA COMUNIDADE Matnculado 120h
EDSAU0015.8 . HABILIDADES A ATITUDES EM SAUDE hlatrculada 120 h

NUTRLDOZE 3 1 BLOCO DE NUTRIGAD 765 h
NUTRLOO28.0 . PRATICA DE ENSING NA COMUNIDADE Il 90 h
NUTRLOO2E.1 . CIENCIA DA NUTRIGAD 45h
NUTRLOO2S8 2 - NUTRIGAD E METABOLISMO HWh
NUTRLOO2E.3 . SEGURANCA DOS ALIMENTOS 90 h
NUTRLOO26.4 . ALIMENTOS 90 h
NUTRLOO28 5 . TECNICA DE PREPARAGAD E PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS 90 h
NUTRLOO2E & . NUTRIGAD DO ADULTO E DO IDOSO @ h
NUTRLOO2E.7 . NUTRIGAD MATERNO-INFANTIL o0 h
NUTRLOO2S 8 . NUTRIGAD DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE @ h

NUTRLDOZT 8 11 BLOCO DE NUTRIGAO 735 h
NUTRLOO2T 0 . PRATICA DE ENSING NA COMUNIDADE 1l " h
NUTRLOO27.1 q EPIDEMIOLOGIA DA NUTRICAD E BIOESTATISTICA 90 h
NUTRLOO27 2 . ASSISTENCLA NUTRICIONAL @0 h
NUTRLOO2T 3 . NUTRIGAD NA CLNICA AMPLIADA | o0 h
NUTRLOO27 4 . NUTRIGAD NA CLNICA AMPLIADA i 90 h
NUTRLOO2T § . NUTRIGAD NA CLINICA AMPLIADA i o0 h
NUTRLO027 6 . NUTRIGAO SOCIAL 45 h
NUTRLOG27.7 . GESTAD DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAD 105 h
NUTRLOO27 .8 . INTRODUGAD A PESQUISA EM NUTRIGAD 45 h

MUTRLDO2Z8 7 Il BLOCO DE NUTRICAD TES h
NUTRLOO28.3 . TRABALHO DE CONCLUSAD DE CURSO (TCC) 45 h
NUTRLOO28.4 - ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRIGAD CLINICA 240 b
NUTRLOO28.S . ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRIGAD SOCIAL 240 b

" STAGIO EM NUTRICAD EM UMIDADES DE ALIMENTAC AL i 2 (
ATIVIDADE COMPLEMENTAR EM NUTRIGAO
GRUPO DE OPTATIVAS - Grupo de cptativas de axtensio (CH Minima: 135 h)

| ENADE | - | ENADE CONCLUINTE PENDENTE | oh|

LAGARTO, 2023



Restaram duavidas?

Entre em contato conosco ou com o Departamento de Nutricao,
estamos aqui para te ajudar na caminhada académica!

dnutl@academico.ufs.br
canutufs2019@gmail.com

@ @dnutl.ufs
@canutufslag

R

\\
k5,
h;:1

 LiEupp crestly

UFS




